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orZeku esa U;w ehfM;k dk ;qokvksa o cPpksa ij çHkko

M‚Œ vydk jkuh

çksQslj o ladk;k/;{k
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lkjka”k
fizUV ehfM;k ls lks”ky ehfM;k rd dh ;k=k us lekt ds gj oxZ ij

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çdkj dk izHkko Mkyk gS fdarq lcls vf/kd tks O;fDRk
çHkkfor gksrs gSa oks gSa ;qokA ;qok eu lnSo uokpkjksa dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrk gS
vkSj rqjar çfrfØ;k nsrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd Lora=rk vkanksyu ls ysdj vkt rd
;qokvksa us ns”k fuekZ.k vkSj lkekftd cnyko esa lcls vf/kd Hkkx fy;k gSA bl iwjs
cnyko ij ehfM;k dk çHkko Hkh jgk gSA lks”ky ehfM;k us jpukRedrk dks rks c<+k
fn;k] ysfdu fgald ço`fÙk;ka Hkh c<+h gSaA lks”ky ehfM;k ds fodkl us Hkkjrh; lekt dks
fdl çdkj çHkkfor fd;k gS vkSj blds ek/;e ls fdruk cnyko gqvk gS\ ;g ifjorZu
lekt esa vf/kd çHkkoh gSA lwpuk çlkj.k vkSj xzg.k”khyrk ij blh lcls vf/kd vlj
iM+k gSA lwpuk çlkj.k lalk/kuksa dk foLrkj blesa cnyko dk lcls cM+k dkj.k gSA
blds ifj.kkeLo:i] lwpuk çkS|ksfxdh us bl cM+s lekt dks NksVk djds ,d dsaæ esa
LFkkukarfjr dj fn;k gSA bu lcdksa bl ys[k ds ek/;e ls le>kus dh ,d dksf”k”k dh
x;h gS] fo”ks’kdj U;w ehfM;k ;k lks”ky ehfM;k ds izHkko dhA

Hkwfedk

;qok ih<+h fdlh Hkh ns”k dk lcls cM+k ekuo lalk/ku gS ftlds ek/;e ls ns”k ds ladVksa
dk vklkuh ls lek/kku fd;k tk ldrk gSA ;g ih<+h gj ns”k esa cnyko vkSj fodkl yk ldrh
gSA fodkl”khy ns”kksa esa ;qokvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd os lkekftd rFkk vkfFkZd
fodkl esa ,d vuq”kkflr] drZO;fu’B vkSj lefiZr ;qok “kfä dh t:jr j[krs gSaA Hkkjrh; ;qok
gekjs ns”k dk Hkfo’; vkSj vk”kk dk çrhd jgs gSaA lalk/ku] lwpuk vkSj lapkj ds ek/;e ls
tkudkjh nsus vkSj çkIr djus ds lk/kuksa dk fodkl vkSj foLrkj ,d lekt esa gksus okys ifjorZu
dk eq[; dkj.k jgk gSA

ykjlu dgrs gSa fd lapkj ç.kkyh esa lq/kkj us dbZ u, mik;ksa dks tUe fn;k gS] ftlesa
çdk”ku] lapkj] euksjatu vkSj foKkiu lcls egRoiw.kZ gSaA vkt ;g lwpuk çHkko ds eq[; óksr
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gSa tks euq’; ds cká okrkoj.k esa {ks=h; fodkl dks çsfjr djrk gSA blus ewy okrkZvksa ds Øe vkSj
Hkk’kkvksa dks vknr dk ekud cuk;k gS] lkFk gh blus u, {ks= esa vknku&çnku vkSj var% fØ;k
ds fo”ys’k.k esa Hkh lgk;rk dh gSA blls lkekftd Lrj vkSj vf/kdkj c<+s gSa vkSj iqjkuh ijEijk,a
[kRe gks xbZ gSaA ystjlQsYM vkSj eVZu us dgk gS fd tulapkj vketu ij u”khyk çHkko Mkyrk
gSA ,slh fLFkfr esa igqapus ds fy, lekt ds yksx ns[krs] i<+rs vkSj lqurs gSaA jkbZV dk ekuuk gS
fd fdlh Hkh oLrq ds T;knk ç;ksx ls vUr%fØ;k lhfer gks tkrh gS] tks lkekftd laca/kksa dks
ckf/kr djrk gSA ;g lk/ku bruk vf/kd fodYi nsrk gS fd y{; vkSj lk/kuksa ds chp HkzkfUr;k¡
iSnk gksrh gSaA uohurk dk çpkj bruk vf/kd gksrk gS fd ;g ijEijkvksa dks Hkwy tkrk gS vkSj
lius fn[kkrk gSA ;g ckr blls fl) gks tkrh gS fd 1929 esa Hkkjr esa jsfM;ks ls ikB nsuk çkjaHk
gqvkA vkdk”kok.kh çlkj.k esa f”k{k.k uhfr;k¡ Hkh jgh gSaA iwoZ esa jsfM;ks vkSj Vsyhfotu çpkj ds
lcls uohure ek/;e gSaA fQj bldk LFkku Vsyhfotu us fy;k ftlus jsfM;ks dh rqyuk esa bruk
egRoiw.kZ LFkku xzg.k fd;k gS vkSj bls çpkj dk lcls vPNk lk/ku le>k tkrk FkkA

vkt Hkh ehfM;k “kCn dgrs ;k lqurs gh lekpkj i=&if=dk] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu
tSls lwpuk lalk/ku gekjs lkeus vkus yxrs gSaA iqjkru dky esa lwpuk dks Hkstus ;k çkIr djus
ds fy, yksxksa dks Lo;a tkuk iM+rk Fkk ;k dcwrjksa dk lgkjk ysuk iM+rk Fkk] tks vf/kd le;
ysrk FkkA lwpuk ek/;eksa dk fodkl le; ds lkFk izkjEHk esa /khjs&/khjs gqvk] ysfdu ckn esa rsth
ls gqvkA ftlesa lwpuk dks cM+s ek/;e ds :i esa cgqr O;kid rFkk de ykxr okys lekpkj
i=ksa vkSj if=dkvksa us LFkku fy;kA vkt fo”o Hkj esa de ykxr ewY; ij lwpuk lalk/ku
miyC/k gSa] ftlls ,d fDyd esa fo”o Hkj dh vko”;drkuqlkj lHkh tkudkjh çkIr dh tk
ldrh gSA ;s lc laHko gqvk U;w ehfM;k ds dkj.kA vc ehfM;k bruk fodflr gks x;k gS fd
ge vklkuh ls cgqr dqN tku ldrs gSaA uohu ehfM;k] osc&csLM ehfM;k ;k lks”ky ehfM;k]
us ns”kksa dh lhekvksa dks rksM+ fn;k gS vkSj fo”o dks ,d xk¡o esa cny fn;k gS ns”k ds gj
ukxfjd dks laokn dk eap fey x;k gS vkSj nqfu;k Hkj dh NksVh&NksVh lwpukvksa dks gj O;fä
rd igqapk;k tk lduk laHko gks ik;k gSA blus iqjkus lapkj ek/;eksa dks Hkh le; vkSj
vko”;drk ds vkSj vf/kd vuqdwy cuk fn;k gSA

vktdy gj O;fä ehfM;k dks gj fnu fdlh u fdlh :i esa ehfM;k dk mi;ksx
djrk gSA gkaykfd vHkh Hkh lekpkj i=&if=dk] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu lcls vf/kd ehfM;k
dk mi;ksx çR;{k :i ls djrs gSaA ogha] cgqr de çfr”kr okys yksx bldk vçR;{k mi;ksx
djrs gSaA ;g yksx ehfM;k dk çR;{k mi;ksx djus okyksa ls lwpuk çkIr djrs gSaA p;u dh
“kSyh lwpukvksa vkSj laidZ dh çfØ;k ds ifj.kkeksa ij fuHkZj djrh gSA ;s tkudkjh yksxksa dks
ehfM;k ls feyrh gSA ogha cPps] ;qok] iq#’k] efgyk,a vkSj cqtqxZ gj fnu bldk mi;ksx djrs
gSa] viuh vko”;drkuqlkjA

teZuh ds çfl) lekt”kkL=h gcZVZ ekjdksts dk dguk gS fd ehfM;k ds çpkj ls mRiUu
gksus okyk miHkksx euq’;ksa esa ,d fof”k’V ço`fÙk iSnk djrk gS vkSj mls igys ls vf/kd lekt esa
çpfyr fgr lk/kus ds okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA ehfM;k ds çpkj ls mRiUu gksus okyk miHkksx
euq’;ksa esa ,d fof”k’V ço`fÙk iSnk djrk gS vkSj mls igys ls vf/kd lekt esa Áfl) djrk gSA
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lks”ky ehfM;k D;k gS\

lks”ky ehfM;k baVjusV vk/kkfjr vuqiz;ksxksa dk ,d ,slk lewg gS tks iz;ksDrk&tfur
lkexzh ds l`tu vkSj vknku&iznku dh vuqefr nsrk gSA blds vfrfjDr lks”ky ehfM;k eksckby
vkSj osc vk/kkfjr izkS|ksfxdh ls ,sls fØ;k”khy eapksa dk fuekZ.k djrk gS ftuds ek/;e ls O;fDr
vkSj leqnk; iz;ksDrk&tfur lkexzh dk laizs’k.k ,oa lg&l̀tu dj ldrs gaS] ml ij fopkj&foe”kZ
dj ldrs gS vkSj mldk ifj’dkj dj ldrs gS ¼u:dk Ok “kekZ] 2018½A ;g laxBuksa] leqnk;ksa vkSj
O;fDr;ksa ds chp lalkj esa egRoiw.kZ vkSj O;kid ifjorZuksa dks vatke nsrk gSA

lks”ky ehfM;k lkekftd usVofdZax osc lkbVksa tSls& Qslcqd] fV~foVj] fyadj] ;w&V~;wc]
fyaDMbu] fiaVsjsLV] ekbLisl] lkmaMDykmM vkSj ,sls gh vU; lkbVksa ij iz;ksxdrkZvksa dks
fopkj&foe”kZ] l`tu] lg;ksx djus rFkk VsDLV] best] vkWfM;ks vkSj ohfM;ksa :iksa esa tkudkjh esa
fgLlsnkjh djus vkSj mls ifj’Ñr djus dh ;ksX;rk vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA fiNys nks n”kdksa
esa lks”ky ehfM;k dh yksdfç;rk vkSj fodkl bruk c<+k gS fd dbZ “kks/kdrkZ bu lkekftd
IysVQkeksaZ vkSj muds leqnk;ksa ij muds çHkkoksa ds ckjs esa vf/kd tkuuk pkgrs gSaA gky gh esa gqbZ
çkS|ksfxdh Økafr us yksxksa dks oSdfYid thou”kSyh dh vksj vkdf”kZr fd;k gSA vkt leqnk; esa
yxHkx gj fdlh ds ikl de ls de ,d lks”ky ehfM;k IysVQ‚eZ gSA ;g Hkh lp gS fd lks”ky
ehfM;k us baVjusV dk yksdra=hdj.k fd;k gS vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blus Hkk’k.k vkSj
vfHkO;fDr ds vkn”kksZ dks lajf{kr fd;k gS fdarq blds lkFk gh ;g Hkh mruk gh lgh gS fd blus
,sls nSR;ksa dks Hkh tUe fn;k gS tks ?kkr yxk, jgrs gS fd dc ekSdk feys vkSj okjnkr dj nsaA
yxrk gS fd mudh la[;k c<+ jgh gSA

vk/kqfud ;qx esa lks”ky ehfM;k ds izHkko dk voyksdu

ekuo lnk ls gh lkekftd vkSj ftKklq Fkk vkSj vkt Hkh gSA orZeku le; esa euq’; dh
bl mRlqdrk dks “kkar djus dk lcls vPNk rjhdk ehfM;k gh gSA ns”k esa bysDVª‚fudh ds
vfo”oluh; fodkl us nwjn”kZu dk;ZØeksa esa dkQh lq/kkj vkSj cnyko yk;k gSA ckn esa dEI;wVj
ds vkxeu ls nwjn”kZu vkSj ohfM;ks dSlsV vkfn cukus esa dkQh cnyko vk;k gSA ;wthlh dh mPp
f”k{kk ifj;kstuk vxLr 1984 esa “kq: dh xbZ Fkh ftldk mPp xq.koÙkk ;qä f”k{kk ds çlkj dk
y{; FkkA Hkkjr ds nwjn”kZu dk HkkSxksfyd nk;jk fo”o esa lcls cM+k gSA buesa lekpkj] ;ksx] dyk]
laL—fr] i;kZoj.k vkSj vU; fo”k;ksa ls tqM+s dk;ZØe çlkj.k fd, tkrs gSaA o`Ùkfp=] y?kq Qhpj
fQYe] lhfj;y] laxhr] ukVd vkfn lkekftd fo’k;ksa dk çlkj.k djrs gSaA ysfdu 21oha lnh ds
vkxeu ls fo”ks’kdj fiNys 10 o’kkZsa esa baVjusV o oYMZ okbM osc ds vkxeu us ehfM;k dh ifjHkk’kk
gh cny nh gSA

;qok oxZ bl fçaV] –”; vkSj J`O; vfHkO;fä ls ges”kk çHkkfor jgk gS pkgs ckr 20oha ;k
21oha “krkCnh dk gksA blus ges”kk ;qokvksa dks f”kf{kr djus dk egRoiw.kZ drZO; fuHkk;k gSA bl
izdkj ogha Vsyhfotu] jsfM;ks vkSj flusek us mUgsa vk/kqfud thou thus dk lyhdk Hkh fl[kk;kA
orZeku esa blh lanHkZ esa ,d vkSj J`a[kyk tqM+ xbZ gS] og gS lks”ky ehfM;kA Hkkjr esa bldk
yxHkx 60 çfr”kr ;qok bLrseky dj jgs gSa vkSj bu ;qokvksa dks tksM+us dk dke dj jgk gSA bldk
Øst gj fnu c<+rk tk jgk gSA tks vktdy ;qok yksxksa dh fnup;kZ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu
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x;k gSA thou bl egRoiw.kZ Hkkx ls cny x;k gSA baVjusV ,aM eksckby ,lksfl,”ku v‚Q bafM;k
dh fjiksVZ ds vuqlkj “kgjh {ks=ksa esa lks”ky ehfM;k ds iz;ksDrkvksa dh la[;k fnlacj 2012 rd 6-
2 djksM ij igaqp pqdh FkhA “kgjh Hkkjr esa izR;sd pkj esa ls rhu O;fDr lks”ky ehfM;k dk iz;ksx
djrs gSaA bl fjiksVZ ds dqN vU; egRoiw.kZ igyw bl izdkj gS &

 eksckby baVjusV dk bLrseky djrs gq, lks”ky usVofdZax ,sDlsl dh vkSlr vko`fr ,d
lIrkg esa lkr fnuA

 Qslcqd dks Hkkjr esa 97 izfr”kr lks”ky ehfM;k iz;ksDrkvksa }kjk ,sDlsl fd;k tkrk gSA

 Hkkjrh; lks”ky ehfM;k ij gj jkst vkSlr yxHkx 30 feuV O;rhr djrs gSA bu
iz;ksxdrkZvksa esa vf/kdre ;qok ¼84 izfr”kr½ vkSj dkWyst tkus okys fo|kFkhZ
¼82 izfr”kr½ gSA

mijksDr losZ ;g Hkh crkrk gS fd 35 çeq[k “kgjksa ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij 77 çfr”kr
yksx eksckby ls lks”ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gSaA ;qokvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gS] os
baVjusV ls ysdj Fkzh th vkSj Qksj th eksckby rd lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls ns”k&nqfu;k dh
lhekvksa dks ikj dj vius liuksa dks rsth ls iwjk dj jgs gSaA gkaykfd lks”ky ehfM;k dk ;g çHkko
ldkjkRed vkSj udkjkRed gks ldrk gSA

,d vU; loZs ¼”kqDyk] 2019½ ds vuqlkj 73% Hkkjrh; cPps lsy Qksu mi;ksxdrkZ gSa vkSj
gj lky xsfeax vkSj baVjusV ds vknh cPpksa dk çfr”kr c<+ jgk gSA 2017 esa] Hkkjr esa LekVZQksu
mi;ksxdrkZvksa dh of̀) dh okf’kZd nj yxHkx 129% gS] tks phu ¼109% ls Hkh vf/kd gSA ;g Hkh
ns[kk x;k gS fd 17 ls 26 o’kZ ds ;qok vkSj 4 ls 16 o’kZ ds cPps ehfM;k dk lcls vf/kd çHkkfor
gksrs gSaA fçaV ehfM;k dh “kq#vkr gekjs ns”k esa ,d mís”; ls gqbZ FkhA mudk y{; lkekftd psruk
dks c<+kuk FkkA ehfM;k balku dh Hkk’kk;h vFkok dykRed vfHkO;fä vkSj LFkkuksa rd igq¡pkus dh
ç.kkyh dks dgrs gSaA fiNyh dbZ lfn;ksa ls fçaV ehfM;k us bl ek;us esa cgqr dqN fd;k gSA fçaV
ehfM;k Hkh gekjh fyf[kr vkSj –”; vfHkO;fä dks laHko cuk ldrk gSA ehfM;k esa ;g vkSj Hkh çHkkoh
gqvk] J̀O; vfHkO;fä dks igys jsfM;ks ds ek/;e ls çlkfjr djuk laHko Fkk] ysfdu ckn esa
bysDVª‚fud ehfM;k us viuh txg cukbZA nksuksa vfHkO;fä;ksa dks ckn esa J̀O; –”; ds :i esa
Vsyhfotu ij çlkj.k fd;k tk ldrk FkkA ;gka pyk;eku –”; vfHkO;fä laHko Fkh] blfy, ;gka
dh –”; vfHkO;fä fçafVax ehfM;k dh vis{kk vf/kd çHkkoh gqbZA vktdy] vkS|ksxhdj.k vkSj
uxjhdj.k us dbZ lkekftd ifjorZuksa dks tUe fn;k gSA blls dbZ uohu ewY;ksa dk tUe gqvkA

vkt ;qok yksxksa dks lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa
ldkjkRed :i ls “kkfey gksus dk çksRlkgu feyk gSA f”k{kk vkSj ukSdjh ds u, voljksa dks pquus
ls ysdj mUgsa miyC/k djkus rd ds volj fn, x, gSaA lks”ky lkbV~l ij tkdj viuh
mRlqdrk O;ä djds [kkst iwjh dj ysrk gSA mlds lkjs lokyksa ds tokc lkeus gksrs gSaA gky
gh esa fdlh lwpuk dks /;ku esa j[kus vkSj nwljs dks crkus ds fy, fy[kuk iM+rk Fkk] ysfdu vkt
cl ,d fid ¼fiDpj½ ysdj vius Qksu esa j[k yks vkSj mlh rjg nwljksa dks Hkh crkvksA ;gh ugha]
vc vki [kqn ls lacaf/kr nLrkost vkSj lkjh ftKklk vius eksckby Qksu ;k esy vkbZMh esa lgt
:i ls j[k ldrs gSa] rkfd vki mUgsa t:jr iM+us ij mi;ksx dj ldsaA
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;gh ugha] ;qok Cykfxax ds ek/;e ls viuh le>] Kku] fiiklk] ftKklk] HkaMkj vkSj
dkSrqgy dks ckgj fudky jgs gSa] vkSj lks”ky ehfM;k lkbV~l ds ek/;e ls fo”o Hkj esa vius
leku fopkj/kkjk okys yksxksa dks tksM+dj lkekftd nkf;Ro ds ljksdkj dks iwjk dj jgs gSaA

lks”ky ehfM;k ds nq”%izHkko

;qokvksa us lks”ky ehfM;k ij ?k.Vksa rd fe=ksa ds lkFk pSV djuk vknrksa dk ,d u”kk
cuk fy;k gSA lks”ky ehfM;k lkbV~l ij v”yhy vkSj HkM+dkÅ mÙkstd lans”k Hkh çlkfjr fd,
tk jgs gSaA lkFk gh gekjh Lora=rk Hkh [kRe gksrh fn[krh gSA orZeku esa ;qokvksa dks O;fäxr laokn
dh ,d cM+h Hkk’kk;h leL;k Hkh ns[kus esa vk jgh gS] ftlls os lkekftd :i ls lQy laokn ugha
dj ik jgs gSaA lkFk gh ;qok yksx if”peh laL—fr dks viukdj vk/kqfud yxrs gSa ftlls gekjs
ns”k ds ;qok yksxksa dk thou py jgk gSA ftlesa os”kHkw’kk] [kku&iku] jgu&lgu] Leksfdax vkSj
“kjkc ihuk] cksypky lc “kkfey gSaA lks”ky usVofdZax lkbV~l dk ç;ksx djus okys ;qok yksxksa
esa fMçs”ku] vfuæk] fpM+fpM+kiu] cspSuh vkSj ,dkxzrk esa deh tSlh dbZ leL;k,a Hkh c<+ jgh gSaA
;qokvksa o cPpksa ij lks”ky ehfM;k ds izHkko dks rkfydk ¼lDlsuk] 2016 o vU; ij vk/kkfjr½ ds
ek/;e ls Hkh le>k tk ldrk gSA

rkfydk & ;qokvksa o cPpksa ij lks”ky ehfM;k dk izHkko

;fn cPpksa dh ckr dh tk;s rks ;g lp gS fd ehfM;k cPpksa esa lkekftd psruk c<+kus
dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g cPpksa dks çHkkoh çLrqfr;ksa ds ek/;e ls fn”kk nsrk gS vkSj mUgsa
Lo;a dks lapkfyr djus ds fy, Hkh çsfjr djrk gSA blds ek/;e ls vkt ds cPps gekjh
laL—fr ls brus ifjfpr gSa fd os Hkkjr dh gj ckr tkuus ds fy, mRlqd gSaA os flQZ ;gha ugha
gSa os iwjs fo”o dks tkuuk pkgrs gSa vkSj tkurs Hkh gSaA mudh mRlqdrk gj fo’k; esa c<+h gS vkSj
os lc dqN tkuuk pkgrs gSaA mudk uohure mi;ksx djds nqfu;k Hkj esa lQyrk gkfly djuk
pkgrs gSaA mUgsa vius vki ls cgqr çfrLi/kkZ gS] nwljksa ls ughaA os gj le; uokpkj pkgrs gSaA os
rduhd lh[k jgs gSaA orZeku esa cPpksa dk VsysUV ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gqvk gS] ftlesa
fofHkUu pSuyksa ij çlkj.k gksus okys fj;fyVh “kks dk lcls cM+k ;ksxnku gSA ftlus “kgj vkSj xk¡o

;qokvksa ij 
ldkjkRed izHkko 

;qokvksa ij udkjkRed 
izHkko 

cPpksa ij ldkjkRed 
izHkko 

cPpksa ij udkjkRed 
izHkko 

jk"Vªh; ,ao varjkZ"Vªh; 
Lrj ij tkx:drk] 
lekt esa tkx:drk] 
vfHkO;fDr 

uhan u vkuk] 
lkekftd vyxko] 
lkbcj&/kedh ;k 
lkbcjcqfyax] Qslcqd 
fMçs”ku ;kuh 
volkn] baVjusV dh 
yr] vkRe&lEeku 
de gksuk] nSfud 
xfrfof/k esa deh] 
,dkxzrk ¼/;ku½ esa 
deh 

VsYksUV] fj;fyVh “kks] 
f”k{kk ls tqMs 
dk;ZØe] tkx:drk 

fMizs”ku] >qa>ykgV] 
fpMfpMkiu o 
euksoSKkfud leL;k;sa 
 

 



“kks/k eaFku Vol. XIV No.III  June-Sep. 2023 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com

452

nksuksa esa cPpksa dk mRlkg fn[kk;k vkSj c<+k;k gSA vkt ;g cPps ehfM;k dk mi;ksx djrs gSa]
blfy, os fdlh ij fuHkZj ugha gSaA blls mUgsa vko”;d lkexzh feyrh gSA bUgsa dkVwZu dh nqfu;k
esa ys tkdj cgqr etk vkrk gSA vkt ;g cPps lekt esa gksus okyh lkekftd] jktuSfrd vkSj
vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkh cgqr fnypLih ysrs gSaA ehfM;k us bls laHko cuk;k gSA ysfdu lks”ky
usVofdaZx lkbVksa ij ckrphr djrs gq, yacs le; rd le; fcrkus ds ifj.kkeLo:i cPps de
vkRefuHkZj gks tkrs gSa vkSj leFkZu ds fy, vius ekrk&firk vkSj ifjokjksa ij fuHkZj jgrs gSaA

lks”ky ehfM;k ds Qk;ns rks cgqr gSa] ij blus ;qokvksa dks fnXHkzfer Hkh [kwc fd;k gSA
bl ij èkkfeZd mUekn c<+kus okys c;ku ugha vkus pkfg,A v”yhy ohfM;ks ij ikcanh gksuh pkfg,
vkSj bl ij çHkkoh vadq”k ds fy, dBksj dkuwu cukdj dBksj dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A ,lkspSe
dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 6 ls 17 lky dh mez ds cPps gj lIrkg de ls de 35 ?k.Vs Vhoh
ns[krs gSaA T;knk Vhoh ns[kus ls bu cPpksa dk O;ogkj cny tkrk gSA cPpksa dk eu cny jgk gSA
fgald ço`fÙk Hkh c<+ jgh gSA ;g Hkh v/;;u us ik;k fd nl lky ls de mez ds pkj çfr”kr
cPps vius ekrk&firk ls ekjihV djus ls Hkh ugha MjrsA cPpksa dh ckr ugha ekuh tkrh rks os
vius ekrk&firk ij Øks/k djrs gSaA fnYyh lkbfØ;sfVd lsUVj ds funs”kd ,oa ofj’B euksfpfdRld
ds vuqlkj fd cPpksa] fd”kksjksa vkSj ;qokvksa esa fMçs”ku vkSj dbZ vU; euksoSKkfud leL;k,a
usVofdaZx lkbV~l ij vf/kd le; fcrkus vkSj Vsyhfotu ns[kus ls gksrh gSaA cPps Vhoh ij “kks
ns[kus ds ckn vius jksy e‚My dks djrs gq, djus dh dksf”k”k djrs gSaA os bu dk;ZØeksa dks
okLrfod thou esa ns[kuk ilan djrs gSaA blls cPpksa esa vdsys jgus dh vknr Hkh c<+h gSA vkt
cPps ckgj [ksyus esa mruh fnypLi ugha ysrs ftrus fd daI;wVj vkSj eksckby ij [ksys tkus okys
[ksyksa esa ysrs gSaA blls mudk “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl çHkkfor gksrk gS vkSj lkFk gh dbZ
chekfj;ka Hkh vk ?ksjrh gSaA blh dkj.k orZeku esa cPps viuh mez ls igys eSP;ksj gks jgs gSa] pkgs
og “kkjhfjd rkSj ij gksa ;k ekufld rkSj ij gksA buls vijk/k Hkh c< jgs gSaA

milagkj

vkt ns”k ;k lekt dh çxfr dsoy lekpkj i=ksa] if=dkvksa] Vsyhfotu] jsfM;ks vkSj
baVjusV dh etcwr Hkwfedk vkSj Lora=rk ls laHko gSA jk’Vªh; dk;Z ;kstuk ds vuqlkj] ,d ns”k dk
fodkl mlds Hkfo’; ij fuHkZj djrk gSA f”kf{kr cPpk Hkfo’; esa ,d lfØ; vkSj cqf)eku ukxfjd
cu tk,xkA ehfM;k us ges”kk lkekftd tkx#drk esa ;ksxnku fn;k gSA blds ek/;e ls NksVh ls
NksVh tkudkjh ls cM+h tkudkjh yksxksa rd igqpkbZ xbZ gSA mlus lkekftd lqj{kk] jk’Vªfgr] yksxksa
dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx#d djus vkSj lekt esa O;kIr dqjhfr vkSj va/kfo”okl tSls
lkekftd ifjorZuksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA gkykafd] ehfM;k esa Hkh nks igyw gksrs gSa] tSls ,d
flDds esa nks igyw gksrs gSaA blesa ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa i{k gSaA

Hkkjr esa ;qok Hkkjr dk Hkfo’; vkSj vk’kk Fkk vkSj ges”kk gh jgsxkA ;qokvksa dks ns”k dk
cM+k lalk/ku ekurs gSaA ;qokvksa dks cqjkbZ vkSj lkekftd leL;kvksa ds f[kykQ tkx#d cukus ds
fy, bLrseky fd;k tkrk jgk gS] vkSj blds vPNs ifj.kke Hkh gq, gSaA blfy, ;g eglwl fd;k
tkrk gS fd ;qokvksa dh “kfä] xfr”khyrk vkSj vk”kkvksa dks jpukRed dk;ksaZ vkSj dk;ZØeksa esa
yxk;k tkuk pkfg,A Lora=rk vkUnksyu esa Hkkjrh; ;qokvksa us d{kkvksa dk cfg’dkj fd;k]
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vkUnksyuksa dk vk;kstu fd;k vkSj fons”kh “kklu dk fojks/k fd;kA bl Hkwfedk dks uxjoklh ilan
djrs FksA jk’Vªh; usrkvksa us Hkh ;qokvksa dks bl iqu#)kj esa “kkfey gksus dk vkºoku fd;kA iajrq
lks”ky ehfM;k ds dkj.k vkt dk ;qok cgd jgk gSA

ogha fiNys dqN o’kksaZ esa Vhoh pSuyksa dh la[;k bruh c<+ xbZ gS fd os viuh Vhvkjih
dks c<+kus ds fy, gj rjg dh [kcjksa dks çlkfjr dj jgs gSaA dqN yksxksa dks NksVh&NksVh ckrksa ij
cSBkdj cgl djk;k tkrk gS] tks lekt dks vPNk ugha djrk gSA ogha NksVh&NksVh [kcjksa dks
bruk cf<+;k cukdj fn[kk;k tkrk gS fd l`tukRedrk lekIr gks tkrh gSA jgh lgh dlj
lks”ky ehfM;k] ;w&V;wc o Qslcqd us iwjh dj nh gSA ysfdu gesa gh bu lwpuk ek/;eksa ls gh dke
gS iajrq buls gesa D;k ysuk pkfg,] ;g lwpuk ek/;e gesa D;k crkrk gS\ rkfd gekjs vkus okys
lekt fuekZrk gekjs ;qok vkSj cPpksa dks ns”k vkSj lekt ds fgr esa lgh fn”kk dh vksj vxzlj dj
ldsa vkSj bu ek/;eksa }kjk lgh lwpuk çkIr dj viuk vkSj ns”k dk fodkl dj ldsaA

lanHkZ

1- u:dk] larks’k-] “kekZ] fot; y{eh- ¼2018½- lks”ky ehfM;k dk ;qokvksa ij izHkko-
baVjus”kuy tuZy vkWQ fØ;sfVo fjlpZ FkkWVl- 6¼1½- i`’B 292&296-

2- lDlsuk] jpuk- ¼2016½- orZeku esa Hkkjrh; ;qokvksa ,oa cPpksa ij ehfM;k dk izHkko% ,d
foospu- “kks/k lap;u- 7¼1&2½- i`’B 75&79-

3- “kqDyk] ljkst- ¼2019½- tuek/;e] lks”ky ehfM;k vkSj daI;wVj uokpkj dk cPpksa ij
çHkko- tUkZYk vkWQ ,Mokalst ,aM Ldkyjyh fjlpZ bu ,ykbZM ,tqds”ku- 7¼1&2½- i`’B
2217&2222-

4- vuke- ¼2020½- Impact of Social Media on Youth. Rising Kashmir. E-paper dated 04

April 2022.  http://risingkashmir.com/-impact-of-social-media-on-youth.

5- vuke- ¼2023½- lks”ky ehfM;k dk ;qokvksa ij udkjkRed çHkko ij fuca/k- https://

tinyurl.com/4vpsy6wp.


